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Una aplicacion del CSIC basada en
inteligencia artificial facilita la comprension
de la informacién médica

® Un equipo liderado por el ILLA-CSIC ha puesto en marcha

soluciones tecnoldgicas innovadoras dirigidas a
investigadores, profesionales de la salud y pacientes

m La aplicaciéon permite organizar y detectar de forma automatica
hasta 20 tipos de clases de términos y conceptos médicos

Las herramientas disefiadas en el marco de CLARA-MeD cuentan con inteligencia artificial aplicada al
lenguaje para analizar y organizar informacion médica de manera automatica. / ISTOCK

Un equipo del Instituto de Lengua, Literatura y Antropologia (ILLA), del Consejo Superior
de Investigaciones Cientificas (CSIC), lidera la iniciativa CLARA-MeD, un proyecto que ha
impulsado el desarrollo de recursos y herramientas basados en inteligencia artificial
para hacer mdas comprensibles los textos médicos. El equipo de expertos ha disefiado
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una aplicacion informatica que permite detectar hasta 20 tipos de clases de términos y
conceptos, como enfermedades, procedimientos clinicos, dosis y frecuencia de
medicamentos. El objetivo es que investigadores y profesionales sanitarios dispongan
de una herramienta para analizar grandes volumenes de datos.

El procesamiento de lenguaje natural (PLN) es una rama de la inteligencia artificial que
permite a las mdaquinas entender, interpretar y generar lenguaje humano de forma
automatica. El investigador principal del proyecto CLARA-MeD, Leonardo Campillos
Llanos, del ILLA-CSIC, sefiala: «Los profesionales sanitarios no siempre tienen tiempo
para explicar la terminologia médica a los pacientes, y los métodos de procesamiento
de lenguaje pueden ser un complemento para mejorar el acceso a la informacién médica
o facilitar la alfabetizacion sanitaria».

Las herramientas disefiadas en CLARA-MeD cuentan con inteligencia artificial aplicada
al lenguaje para analizar y organizar informacién médica de manera automatica. Como
explica Campillos, si el sistema lee una frase como «tratado con aspirina 500 mg sin
efectos adversos», se indica que «aspirina» es una sustancia farmacoldgica; «500 mg»,
una dosis; y que «efectos adversos» esta negado. Los resultados han sido evaluados por
profesionales sanitarios para verificar su tasa de acierto.

Estas innovaciones ayudan a los investigadores y profesionales sanitarios a trabajar mas
eficientemente con grandes volimenes de datos, en especial, con documentos de
ensayos clinicos. «El objetivo es ahorrar tiempo en procesar los datos y facilitar su
analisis, estructurando la gran variedad de conceptos médicos expresados en lengua
natural», aclara el investigador del CSIC.

Mejor comprension para los pacientes

El prototipo de un sistema que ayuda a los pacientes a entender términos médicos
complejos desarrollado en el marco de este proyecto incluye un vocabulario en espaiol
que traduce palabras técnicas a una variante mds sencilla (por ejemplo,
«amigdalectomia» se simplifica a «operacidn de anginas»). Las explicaciones de algunos
términos médicos han sido generadas con inteligencia artificial, pero revisadas por
expertos, para evitar informaciones erréneas o contenidos falsos. Aunque, como
subraya Campillos, «estas herramientas no pretenden sustituir en ningin momento a
los profesionales sanitarios».

Las perspectivas de trabajo futuro son mejorar los recursos para abordar una mayor
cobertura de informacién sobre enfermedades y medicamentos, y evaluar el prototipo
con usuarios reales. El sistema es de acceso libre para la consulta desde cualquier
navegador de internet y es el Unico disponible actualmente con estas caracteristicas en
espafiol.

La iniciativa ha contado con la participacion de expertos de diversos campos, desde la
Unidad de Terminologia Médica de la Real Academia Nacional de Medicina de Espaiia
hasta el Centro de Salud Mental Retiro, asociado al Hospital Gregorio Marandn, la
Fundacion Rioja Salud y universidades como la de La Rioja y la Autdnoma de Madrid, asi
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como la Unidad de Tratamiento de la Informacién del Centro de Ciencias Humanas y
Sociales (CCHS-CSIC).

Financiado por el Ministerio de Ciencia e Innovacion y la Agencia Estatal de Investigacion
(AEI) en la convocatoria Retos de Investigacion, CLARA-MeD forma parte del proyecto
mas amplio CLARA-NLP, en el que también participan la Universidad Auténoma de
Madrid (UAM) como entidad coordinadora, y la Universidad Nacional de Educacién a
Distancia (UNED). En la web oficial de |a iniciativa es posible acceder a los recursos y
encontrar mas informacién.
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